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Actividades deportivas gratuitas en la zona 8
Lunes, miércoles y viernes

17:30 a 18 hs.: Deporte de 6 a 8 anos.
18:20 a 19:05 hs.: Deporte de 9 a 12 anos.

19:05 a 19:45 hs.: Deporte de 13 a 16 anos.

Viernes

21:30 a 22:50 hs.: Voleibol para jovenes y personas adultas

Martes y jueves
8 a 9:15 hs.: Gimnasia para damas
9:20 a 10:05 hs.: Gimnasia para adultos/as mayores

10 a 12:30 hs.: Gimnasia y deporte de 6 a 12 anos

Todas estas actividades se realizan en el Gimnasio del Complejo Habitacional Zona 3
(Av. Bolivia 2551).Los horarios pueden sufrir modificaciones

La Profesora Coordinadora del CCZ 8 Andrea Altmark atiende al publico los martes de
12:30 a 14:30 hs. en el local del CCZ 8. Av. Bolivia s/n° - Estadio Charrua Tel.: 1950-7008 :
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