CURSOS 2021 TEATRO ALFREDO MORENO

*LA GOZADERA CULTURAL*

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

CROSS KP TRAINIG
De8a9h.
Paulina y Luciano
094997518

GIMNASIA ADULTOS
De 9 a 10h.
Victoria 098944880

CROSS KP TRAINIG
De8a9h.
Paulina y Luciano
094997518

GIMNASIA ADULTOS
DE 9 a 10h.
Victoria: 098944880

CROSS KP TRAINIG
De8a9h.
Paulina y Luciano
094997518

HIGIENE DE COLUMNA
Y ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

De 9.30 a2 10.30h
Gabriela: 099849102

GIMNASIA ADULTOS

De 10.15 a 11.15h.
Victoria 098944880

HIGIENE DE COLUMNA
Y ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL
De 9.30 a 10.30h

Gabriela:099849102

GIMNASIA ADULTOS

De 10.15a 11.15h.
Victoria 09894488

HIGIENE DE COLUMNA
Y ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL
De 9.30 a 10.30h

Gabriela: 099849102

TEJIDO
(A dos agujas)
De 13 a 14.45h
Victoria: 098578010

DIBUJO Y PINTURA
De 14.30a 17h

Mapi: 099580302
Estela: 099563688

YOGA Y PILATES

De 16.30 a 17:45h
Noelia: 091061159

YOGA Y PILATES

De 16.30 a 17:45h
Noelia: 091061159

TALLER DE ESTIMULACION

COGNITIVA PARA ADULTOS
De15a17h
Claudia: 099443214

HISTORIA NACIONAL
De 18 a 19h (ZOOM)
Marcia:098819306

ZUMBA

De 19 a 20h
Betiana: 096185877

LOCALIZADA

De 19 a 20h
Betiana: 096185877

ZUMBA

De 19 a 20h
Betiana: 096185877

ZUMBA

De 19 a 20h
Betiana: 096185877

TALLER DE TAMBOR

De 17 a 18.30h
Fabian: 094863503

CORO LA GOZADERA

De 20.00 a 21h
Camilo: 098602603

ZUMBA

De 20 a21h
Betiana: 096185877

TALLER DE TAMBOR

De 20.30 a 22h
Fabian: 094863503

INFORMACION: 099580302/099703871 — Cumpliendo con todas las medidas sanitarias ante COVID 19 -




