
Centro cultural Casa del Vecino Misterio

20:30 a 21:30
Salón A

Gimnasia 
personalizada

19:30 a 20:30
Salón A
Zumba

Grupo Buceo Sur

15:30 a 17:00
Salón A

Teatro adultos
Grupo Adultos

13:00 a 15:00
Salón A

Gimnasia IM
Actividad gratuita

11:30 a 12:30
Salón C

Danzas 
Circulares

9:00 a 10:00
Salón A
Tai Chi

Grupo Adultos

L u n e s M a r t e s M i é r c o l e s J u e v e s V i e r n e s S á b a d o

20:30 a 22:00
Salón A

Avalancha 
tanguera

Grupo Buceo sur

19:00 a 21:00
Salón B

Capoeira

19:30 a 20:30
Salón A
Pilates

Grupo Buceo sur

18:30 a 19:30
Salón A
Pilates

15:30 a 16:45
Salón A
Yoga

Grupo Adultos

17:45 a 18:45
Salón B

Taekwondo
Para niños

15:30 a 16:30
Salón C

Flamenco
Grupo Adultos

10:15 a 11:15
Salón C

Historia del arte
uruguayo

8:30 a 9:30 
10:00 a 11:00

Salón A
Gimnasia

Grupo Adultos

20:40 a 22:40
Salón A

Ensayo Clown

19:30 a 20:30
Salón A
Zumba

Grupo Buceo Sur

Desde 19:00 hs
Salón B

Torneos de
Ajedrez La Proa
Actividad Gratuita 

16:30 a 18:00
Salón B

Apreciación 
literaria

15:30 a 17:30
Salón A

Teatro para
 adultos

Grupo Adultos

13:00 a 18:00
Salón B

Centro Juvenil
 El Propio

15:00 a 16:30
Salón C

Enseñanza de 
portugués a 

través del canto

13:00 a 14:30
Salón C

Enseñanza de 
portugués a

través del canto

13:00 a 15:00
Salón A

Gimnasia IM
Actividad gratuita

9:00 a 10:00
Salón A
Tai Chi

Grupo Adultos

19:00 a 21:00
Salón B

Capoeira

20:30 a 22:30
Salón A
Tango 

Esquinas IM
Actividad gratuita

19:30 a 20:30
Salón A
Pilates 

Grupo Buceo sur

18:30 a 19:30
Salón A
Pilates

17:45 a 18:45
Salón C

Taekwondo
Para niños

17:30 a 19:00
Salón B

Escultura

15:30 a 16:45
Salón A
Yoga

Grupo adulto

14:30 a 16:00
Salón C
Tejido

Grupo adultos

8:30 a 9:30
10:00 a 11:00

Salón A
Gimnasia

Grupo Adultos

20:00 a 21:30
Salón A

Avalancha
tanguera

Grupo Buceo Sur

19:00 a 21:00
Salón C

Lenguas de 
Señas APASU

19:00 a 20:00
Salón A
Zumba

Grupo Buceo sur

14:00 a 18:00
Salón B

Espacio lúdico
Recreativo 

adultos
 Grupo adultos

10:00 a 12:00
Salón C

Macramé

10:00 a 12:00
Salón B
Coro

Grupo adultos

10:00 a 12:00
Salón A

Taller de Clown

20:30 a 21:30
Salón C

Gimnasia 
personalizada

14:00 a 19:00
Salón B

Ajedrez La Proa
Actividad gratuita

11:00 a 12:30
Salón C

Arte textil

9:00 a 10:00
Salón A

Gimnasia
Grupo Adultos

Dirección: Verdi 4111
Teléfono: 2614 2808

Clave:
Wifi 26142808

17:00 a 18:00
Salón C
Tai Chi

Grupo Adultos

17:00 a 18:00
Salón A
Tai Chi

Grupo Adultos

14:30 a 16:00
Salón C

Enseñanza de 
portugués a 

través del canto

19:00 a 20:00
Salón C

Taekwondo

2 0 2 5

10:15 a 12:00
Salón A

Gimnasia
Grupo Niños

11:30 a 12:30
Salón C

Historia del arte
universal

20:00 a 21:00
Salón C o B
Gimnasia 

personalizada

13:00 a 14:30
Salón C

Macramé

10:00 a 12:00
Salón B

Crochet

17:15 a 18:15
Salón A

Yoga para niños

10:00 a 11:30
Salón C

Meditación y 
Estimulación

Cognitiva

17:00 a 19:00
Salón C

Dibujo y pintura

18:30 a 20:30
Salón B

Guitarra clásica

10:00 a 11:30
Salón B

Periodismo
para adultos

mayores
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