
Centro Cultural
Delmira Agustini

Lunes MARTES

Italiano 08:00 a 09:00
Nivel 3 09:00 a 10:00

Nivel 2 10:00 a 11:00

Nivel 4 11:00 a 12:00

Marianela

14:00 a 16:00
Coro

Bruno

14:00 a 15:30
gimnasia cerebral

Gabriela

17:00 a 18:00
PILATES

Laura

17:30 a 19:30
inteligencia 

emocional
Rodolfo

18:00 a 19:30
ESCUELITA DE BASKET

Santiago

18:00 a 20:30
biodanza

Laura

pilates

Laura

10:00 a 11:00
yoga

Carmela

11:00 a 12:30
Estimulación Cognitiva


+ 65 años

Camila

11:30 a 12:30
tai chi

Raúl

14:30 a 16:00
Crochet

Stella

InGLÉS

Nivel 1 15:00 a 16:00

Nivel 2 16:00 a 17:00

Elena

17:15 a 18:15
YOGA PARA INFANCIAS

Maru

Dirección: Samuel Blixen 4151

Teléfono: 2 613 84 89 / 099 982 524

Mail: cvecinalda@gmail.com

Ig: @cculturaldelmira

17:30 a 18:30 (adultos)
18:40 a 19:40 (niños)
Ajedrez

Camila

18:30 a 19:30
taekwon-do

Alberto

niños y adultos

20:00 a 21:30
tambor

Carlos

MIÉRCOLES

Nivel 1 09:00 a 10:00
italiano

Marianela

17:00 a 18:00
pilates

Laura

18:00 a 19:00
ESCUELITA DE BAsket

(CANCHA DE BASKET)

Santiago

18:30 a 20:30
Biodanza

Laura y Laura

Jueves

10:00 a 11:00
Yoga

Carmela

14:00 a 17:00
Dibujo y Pintura

Daniel

16:00 a 17:00
historia del arte

universal

Adriana

17:15 a 18:15
Historia del Arte 
uruguayo

Adriana

18:30 a 20:00
TEATRO

Esquinas de la Cultura

18:30 a 20:00
DEFENSA PERSONAL

Alberto

20:00 a 21:30
TAMBOR

Carlos

Viernes

10:30 a 11:30
Yoga Integral

Raúl

14:00 a 17:00
Dibujo y Pintura

Daniel

17:00 a 19:00
Costura creativa

y reutilización textil

Lorena

18:00 a 20:00
lectura dramática

Esquinas de la Cultura

Actividades y 
Talleres 2026

Sábado

10:00 a 11:00
DANZA PARA INFANCIAS

Agostina

10:30 a 12:30
Exploración textil PARA 
INFANCIA

Lorena


