
Casa del
Vecino Misterio 2026Actividades y 

Talleres

Sábado

9:00 a 10:00
Gimnasia

Lunes MARTES

9:00 a 10:00 8:30 a 9:30 - 10:00 a 11:00

Gimnasia Adultos
Grupo AdultosTai Chi

10:15 a 11:15
11:30 a 12:30 Historia del arte uruguayo

11:30 a 12:30Danzas Circulares
Historia del arte universal

13:00 a 18:00
15:30 a 16:30

Centro Juvenil 

El Propio

Flamenco Adultos

15:30 a 16:45
13:00 a 15:00 Yoga Adultos

17:00 a 18:00Gimnasia IM
Tai Chi Adultos

15:30 a 17:00
18:00 a 19:00

Teatro adultos Taekwondo Niños

18:30 a 19:3017:00 a 19:00
Pilates

DIBUJO y PINTURA
19:00 a 20:00
TAEKWONDO18:30 a 19:30

Entrenamiento 

funcional

19:00 a 21:00
Capoeira

19:30 a 20:30
19:30 a 20:30
PilatesZumba Grupo Buceo Sur Grupo Buceo Sur

20:00 a 21:0020:30 a 21:30
KOMBAT 
TAKWONDOEntrenamiento 


funcional
20:30 a 22:00
Avalancha tanguera

+info
Dirección: Verdi 4111

Teléfono: 2614 2808

Ig: @centro_cultural_misterio_buceo

MiÉRCOLES

9:00 a 10:00

Tai Chi Adultos

10:00 a 11:30
meditación y estimulación

cognitiva

13:00 a 15:00

Gimnasia IM

13:00 a 14:30
Enseñanza de portugués 

a través del canto

15:00 a 16:30
Enseñanza de portugués 

a través del canto

15:30 a 17:30

Teatro para adultos

16:30 a 18:00

Apreciación literaria

18:30 a 19:30
Entrenamiento

funcional

19:30 a 20:30

Desde las 19:00
Torneos de


Ajedrez La Proa

20:30 a 21:30
Entrenamiento

funcional

20:40 a 22:40

Ensayo Clown

JUEVES

8:30 a 9:30 - 10:00 a 11:00

Gimnasia Adultos

14:30 a 16:00

Tejido Adultos

15:30 a 16:45

Yoga Adultos

17:00 a 18:00

Tai Chi Adultos

17:30 a 19:00

Escultura

18:30 a 19:30

Pilates

18:00 a 19:00

Taekwondo Niños

19:00 a 20:00

Taekwondo

19:00 a 21:00

Capoeira Adultos

19:30 a 20:30

Pilates Grupo Buceo Sur

20:00 a 21:00

kombat taekwondo

20:30 a 22:30

Tango Esquinas IM

Viernes

10:00 a 12:00

Taller de Clown

10:00 a 12:00

10:00 a 12:00

Macramé

13:00 a 14:30

Macramé

14:00 a 18:00

18:00 a 19:00
ENTRENAMIENTO

FUNCIONAL

19:00 a 20:00

Zumba Grupo Buceo sur

19:00 a 21:00

20:00 a 21:30

20:00 a 21:00
ENTRENAMIENTO

FUNCIONAL

11:00 a 12:30

Coro Adultos
Grupo Adultos


09:00 a 10:00

KOMBAT 
TAEKWONDO

10:00 a 11:00

TAEKWONDO

10:15 a 12:00

Espacio lúdico 
Recreativo Adultos

gimnasia Niños

Arte textil

14:00 a 19:00

Zumba Grupo Buceo Sur Lenguas 

de Señas APASU Ajedrez La Proa

Avalancha tanguera
Grupo Buceo sur


